Couianizayis dimei
3 0€06.1uBUMU NomMpebamu
8 YM08aX OWKIAbHO20 3aKAady
(izpu, enpaesu, 6ecidu)

ITiozomysana:
guumeb-deghekmosoe
Tepema O.M.




ITPH TA BIIPABH, CIIPAIMOBAHI HA PO3BHTOK
HABHYOK CIILIKYBAHHA, T'PYIIOBOI B3AEMOJII

BIIPABA «BITAHHAA)»

Mera: po3BUBATH MOYYTTS €JHOCTI1; TO30YTUCS HAMIPY>KEHHS.
Hitu ctatoTh y xKono. Benyunii yauTh JiTeil paBUIBHO

Biratucs: «lloguBiThcs Oyap Jlacka, Ha CBOro Ccycija,

MOCMIXHITBCS OMY, BKJIOHITBhCSI 1 CKaxiTh: «Bitaroy», a 3apa3s

3p00ITh T€ caMe 13 CYCIZIOM 13 Ipyroro 00Ky».

IcHye mie oxwH BUJI BITaHHI — HeBepOajbHE
(taktunbhe). J[iTU CTalOTh y KOJO, BEAYUYHM MPOIMOHYE TOPKHYTHUCS IUIEYEM cyciia 3

OJHOr0 OOKY, a OTIM — 3 PYIroro; T€ came MOXHa 3pOOUTH HOCUKAMH, TOJIOHbKAMH.

BIIPABA «JIYHA»

Merta: po3BuBaTH yBary OJHE JO OJHOTO; CTBOPUTH MOMJIMBOCTI KOXHIWA JTUTWHI NS

TOT0, 1100 MOYYyBaTHCS B IIEHTP1 yBaru.
Jlitn ctaroth y Koio. Benyunii kaxe: «ToH, XTO CHIUTH MpaBOpyY
MEHE, HA3MBA€E CBOE 1M sl 1 MPUILIECKYE TOJIOHBKaMu, oCh Tak: «Ka-Ts»
(o cki1azax), a MU JPYXKHO, SK JIyHA, TIOBTOPIOEMO 3a HUM». IToTim

0 KOJIY BC1 IO Uep31 HA3UBAIOTh CBOE 1M 4.

BIIPABA «(IIOCMIIIIKA I10 KOJIY»

MeTa:po3BUBaTH MOYYTTS TOOPO3UIITUBOCTI, YBary OfHE 10 OJTHOTO.
it craoTh y Kojo. Beayuuii TpomoHye OIiTSIM TepeaaTH

ySIBHY TIOCMIIIIKY 3 PYK Y PYKH T10 KOy, TOCMIXalOYUCh OJTHE OJHOMY

1 IPOMOBJISIFOUH JIO CBOTO CyCiJia I0-HEOYIb MPUEMHE 1 XOPOIIIE.

BIIPABA «/IOBPE CEPILIE»
Merta: po3BUBaTH HABUYKU CIUIKYBaHHs, PYIOBOiI B3a€MOII.
Benyunii po3ramoBye aiteil y ¢gopmi ysSBHOrO ceplis, MPOIMOHYE MITSAM MO 4Yep3i

nepenaBaTd MOTY30K a00 KIYOOK HUTOK, TOBOPSIYM IMPU LBOMY KOMIUIIMEHTH OIHE



ongHoMy. Ilim wac rpu 3’€QHYETHCS MOTY3OK, SIKMH KIaJeTbcs Ha mimyiory. Bemyuuit

MIPOIIOHYE MOTJISIHYTH Ha Girypy 1 BIAMOBICTH, 110 BOHA M Harajye, o BOHA BiIU4yBaOTh.

I'PA «(IUL1YTAHHHA»

I'pa nnsa kiapkox aiTel. BoHW cTarTh y KOJ10, 3aIUTIOMIYIOTh O4Yl 1, BUTSTHYBIIH
BIIEpE/ PYKH, CXOASThCS y LIeHTpi. [IpaBoro pykoro KokHa AUTHHA Oepe 3a pyKy Oylb-sKy
HIIY JUTUHY, JiBa pyKa 3aJMIIAETHCS AJIA TOTO, 100 3a Hei XTock y3sBcs. Ilicas mporo
BC1 PO3ILTIONIYIOTH 04i. Jlopociuii moromarae AiTsSM y TOMY, 1100 3a OAHY PYKY B3siacs
TIIBKY OJ{HA TUTHHA. TakKUM YMHOM, YTBOPIOETHCS ITyTaHWHA.

3asoanns ona dimeti: poO3IUTYTaTH, HE BIAMMYCKAIOUU PYK.

VY 1i#t Tpi 70Ope BUKOPUCTOBYBATH Becely, 0aIbOpy MY3HUKY.

I'PA «BE/IME/ITHUKH)
Merta: po3cnabneHHs M s31B.

JluTuHa mepeTBOpuiiacid Ha MalleHbKe «BeaMexka». BoHo
nexuTh y 0apnosi. «lloayB» XOJMOIHHWM BITEp 1 «IIOTpaIlUB» Yy
Oapnir. «Benmexxa» 3amep3no. BoHo 3iurynuiocs y MaleHbKUN
KITy00uOK — TpieThesi. CTallo CIEKOTHO, «BEAMEKA» BUIPOCTATIOCS

1 3arapyaio.

Jopocnuii po3noBijiae IUTUHI PO «BEIMEkKA», a Ta 300paxye HOro

pyXH.

I'PA «<HACOC I MAY»

['pa Moke MPOBOAMUTHCS y TPYIll Ta 1IHAWBIAYanbHO. OJIUH 3 YYaCHUKIB (MOXKIIMBO,
JIOPOCIIUI) CTa€ «HACOCOMY, pemTa — «M sdyaMuy». CroyaTky ‘
«M’siai»  ¢8TosATh, po3ciabiieHi, Ha HaMIB3ITHYTHMX HOTax.
Kopnyc naxunenuit ynepen, rojgoa noxuieHna. Komu «Hacoc» ‘ :
MOYMHAE HAAYBATH «M’S9i», CYMPOBOKYIOUN CBOI i1 3BYKOM, [ ]
JITA TIOYMHAIOTH PO3MPSIMIIATHCS, HaAyBarouu 8SIIOKK 1 . o
NiABOASYM pYKH. «M’siui» HaayTi. Benyumil BUTArae mijaHr Hacoca 3 «M s4iB». [itu 3

CWJIOK BIATBOPIOIOTH 3BYK [LI-II-MI-II], TOBEPTAIOYUCH Y BHUXIJHE IMOJOKECHHS.

«Hacocom» moxe OyTu i AUTHHA.



baxxano, mo0 miag Yac MpOBENEHHS IMX Irop 1 BOpaB y KIMHATI 3By4aja HETOJIOCHA
My3uKka. BaxxnnBo, o0 HACTpi My3uKH 30iraBcst 3 XapakTepoM BipaB.  My3WYHHIA

CYNpPOBIJ CIpHUS€ CTBOPEHHIO 1 MIATPUMAHHIO eMoIliiHoro ¢ony. PexkoMeHmyerhcs
HABYUTH JIITEH MPOCTUX HABUYOK M S30BOT0 PO3CIAOIEHHS IJisi HAOYTTS HUMHU JIOCBITY

CIIIJIKYBaHHS 13 BJACHUM T1LIOM.

I'PA «IHO3EMEI[b»

Jlo Bac Ha TOCTHMHY TNpHiXaB I1HO3EMEllb, SKUH HE 3HAE
YKpaiHChKOi MOBH, @ BM HE 3HAETE TIEl MOBH, SIKOIO PO3MOBJISIE BIH.
3anponoHyiTe AUTHHI TMOCHUIKYBAaTUCS 3 HUM, MOKa3aTH HOMY CBOIO

KIMHATY, CBOI Irpaliku, 3apOCUTH TT00011aTH, 3BICHO, yce 11e Oe3 CIiB.

I'PA «(30BPA3HTH KA3KY»

I'paroTh nBi komauau (a00 aBOE miTe). OgHa KOMaHAa HaMaraeThesl 300pa3uTu 03
CIIB SKYCh BiIOMYy Ka3ky abo mynbTdhiaeM. Jlpyra komanma
MOBUHHA 3]I0TaJIaTHCH, KA II€ Ka3Ka 1 XTO KOTro 300paxye.
3aBaHHS MOXKHA YCKJIAIHUTU TUM, 1110 3a JOTIOMOTOI0 MIMIKH 1
NAaHTOMIMIKH 300pa)KyBaTu HE TUILKH I'€poiB, ajie il pedl, Kl iM
HaJIEKATh.

VY 1iif rpi BaXKJIMBO CHOYATKY OMOBUTHCS PO CIUIbHE

JIEMOHCTPYBaHHSI Ka3KH, a MOTIM YK€ KOOPJIMHYBaTH CBOI Aii

OJIHE 3 OJIHUM O€3 CIIIB.

I'PA «3ITICOBAHHH TEJIE®OH»

Ile MOBIICHHEBA Tpa TSI KITbKOX YYACHHKIB.
Jitu cinaroThk B oaHy JiHito. [lepia nutuHa 3aayMmye cioBa.
3aedanns: mepenaTH <«JIAHITIOKKOMY» II€ CJIOBO SIKOMOTa
IIBUIIE, TOBOPSYM IIONMICTIKA Ha BYXO OJHE OJTHOMY.

Hampukinmi rpu  nmepmuid 1 OCTaHHIA — yYaCHHMKHU

MPOroJIOIIYIOTh TMEPIIWA BapiaHT cJioBa 1 Te, 10 MOYYB

octanHiil. JliTu MOPIBHIOIOTh, HACKIJIBKA 3MIHUBCS 3MICT CJIOBa. MOKHA MPOCTEKHUTH Ti



3MiHH, IO BiAOyBaguCs i 4ac mepemadi cioBa. st boro KOKHA JUTHHA TIOBIIOMIISE,
110 1M MoYyJIocs.
[{s rpa crpsiMoBaHa Ha PO3YMIHHS Ba)JIMBOCTI MPABUILHOTO TPAMOTHOTO MOBJICHHS JIJIsi

CIUIKYBaHHS 13 CIIBOECITHUKOM.

I'PA «IlIKTOI'PAMHA)

a) Ins wiei rpu HEoOX1AHO BUrOTOBUTH Halip kapT-mikrorpam. Ilikrorpamm — e
300pakeHHsT 00JIMY JIIOJIEH y pI3HOMY eMoIliiHOMYy cTaHi. Bam 3HagoOuThCst 1Ba HAOOpHU
KapTOK — OJIMH LUIMH, APYTU — Hapi3aHU.

JiTsam mpomnoHyeThesi Hallp MmIa0NOHIB, BOHM PO3MI3HAIOTH HACTpid (emolrii), Jaioyu
HAalMEHYBaHHS KOXXHIM TIKTOTpaMi (8usHauaroms, sKa JAHOOUHA: 6eceld 4Yu CMYMHQ,
cepouma uu 0obpa, waciusa abo 3denmedicena). 110TiM NMPOTOHYETHCS 1HIUN TaKWN
camMuii Hallp, TUIBKA poO3pi3aHi MAOJOHU TMEPEeMITyIOThCA Mik coOor. JliTsam
MPOIIOHYETHCS IOMMOMOTTH JIFOSIM, 3HAWTH 1 310paTu ixHi Gororpadii.

0) Ilicns Bu3HA4YEHHS HACTPOIO KOXKHOI MIKTOrpaMu JIiTH 00’ €IHYI0ThCs Y mapu. KoxeH
y4acCHHUK Mae€ cBiil HaOip mikTorpam. OJMH y4yacHUK Oepe MiKTorpamy i, He MOKa3ylouu ii
1HIIIOMY, Ha3WBa€ HACTPiH, sSIKUM Ha HiA 300paxkeHo. pyruil moBUHEH 3HAUTH KapTUHKY,
3aayMany Horo maptHepom. Ilicias mporo aBi BUOpaHi KapTUHKHU MOPIBHIOKOTHCS. AKIIO
KApTKH HE 301ratoThCs, TO MOXHA MOMPOCUTH JIITEH MOSICHUTH, YOMY BOHU OOpajiu Ty 4u
HIILY NIKTOrpaMy JJIsi BA3HAYEHHS HACTPOIO.

L5 rpa cupsiMOBaHa HAa TPEHYBaHHS BMIHHS PO3II3HABATH EMOLIIMHUAN CTaH 3a MIMIKOIO.

I'PA «MIMI9YHA I'TMHACTHKA»
Meta: BuBYaTH MIMIKYy OOJWYYS 1 IOB’SI3aHMM 13 HUM EMOIIWHMUA CTaH JIOJIWHU,
TPEHyBaTU BUPA3HY MIMIKY.

JIuTHHI TIPOTIOHYETHCSI BUKOHATH HU3KY BIIPaB ISl MIMIYHHUX M’ S31B OOJWUYYS.
Hamopmutu 506a, nigasatu 6poBu (noaus). Pozcnabutucs. 36epertu joda riaaeHbKUM
IPOTACOM OJIHIEI XBWJIMHU. 3BeCcTH OpoBH, Hacynutu (cepautuii). Poscmabutucs.
[ToBHicTIO po3cmaOuTH OpOBH, «3aKOTHUTH» 04l («a MEHI BCE OZHO» — OallIyXKiCTh).
Po3muputy o4i, poT BIIKPUTHI, pyKH CTUCHYTI y KYJIAaKH, BCE TUIO HampyXeHe (CTpax,

kKax).



Pozcnabutucs. Po3cnabutu Hizapi, 3MOpIIUTH HOca (OpUAKO, HIOM BIWXHYB HEMPUEMHUI
3amax). Poscmabutucs. CtucHytu ryOM, TNPUMPYXKUTH 04l  (TIPE3UPIUBICTD).

Pozcnabutucs. YcmixHyTUCS, TAMOPTHYTH (BECEIO, OH 5 AKuit!).

I'PA «9APIBHHUH MIIIEY0K)
Mera: YCBIJOMJICHHSI CBOTO €MOIIIMHOTO CTaHy 1 3BUIBHEHHS BiJi HETATUBHUX
eMOILIIH.

[Tepen 1i€ro rpor0 HEOOX1THO OOTOBOPUTH 3 JUTHHOIO, KMl BOHA Ma€ HACTPIiH, 110
BIJIUyBa€, MOXKJIMBO, BOHAa oOpakeHa Ha KOroch Tomio. [loTim
JUTHHI TIPOTOHYETHCS CKIACTH Y «YapiBHUM» MIIIOK YCI
HEraTHUBHI €MOIIii: 3/1ICTh, 00pa3y, cyM Tomo. Llei mimok 3
yciM TIOTaHMM, M0 B HBOMY €, BHUKHIAEThCA. MOKHA
3aMpONOHYBAaTU BUKMHYTH Horo camiii autuHi. JloOpe, sKIio
JOPOCTUN TaKOX CKJIaJ€ 10 HbOTO 1 BJacCHI HEraTUBHI €MOIIIi.

Mo>kHa BUKOPHUCTOBYBATH 11I€ OJIMH «YapIBHUI» MILIOK,

3 SKOro JUTHMHA MOXKE B3ATH COO0l T1 MO3WTHBHI eMOIll, SKi

BOHA Oakae.

I'PA «MAJTFOEMO EMOIII TAJIBIIAMH»
Mema: BunTH iepeiaBaTH CBIM €MOIIMHUN CTaH.

Jlns 1boro HEOOXiTHO BUKOPUCTATH CKJISTHOUKH 3
ryaiieBoro (ap6oro. MoxHa HaMaJIFOBaTH CBIM HACTPIH
3a JOIOMOT'OI0 MaJIBI{IB.

VY 1pomMy BUNAAKY HE BaXIIHUBO, YU OYJ€ CIOKETHUM
MaJtOHOK. MOXIJIMBO, JUTHHA NPOCTO HAMAIIOE SKICh

mwigMu. Hamaire 1 MOXKIIUBICTD

CIpoOyBaTH CaMOBHUPA3UTHCS, BIATBOPUTH CBOI €MOITii HA apKYIIIi Marepy.



I'PA «MY3HKA EMOIITH»

[IpocinyxaBmm My3UYHUN YPHUBOK, JITH OMUCYIOTh HACTPIii
MY3UKH 3a IIKaJOl0: Becella - CyMHa, 3aJ0BOJICHA - CEepIuTa,
cMUIMBa - OOATy37TMBa, CBITKOBAa - OyJIeHHA, 3aJylIeBHA -
BiquykeHa, Oampopa - YTOMJICHa, CIOKiiiHA - CXBHJIbOBaHA,

HOBiJII)Ha-H_IBI/II[Ka, TCILIA- XO0JIOAHA, AICHA — IMOXMYpPA.

L{s BIIpaBa cripusie HE JIUIIE PO3BUTKY PO3YMIHHS mepeaayi

€MOILIIITHOr 0 CTaHy, 1 pO3BUTKY OOpPa3HOIr0 MUCIIEHHS.

I'PA «MATFOEMO HACTPIH MY3HKH)»

[Ticns mpociyxoBYBaHHS 1 OOTOBOPEHHS XapakTepy 1 HACTPOIO MY3WKH MOMKHA
3aMmpoTIOHyBaTH AITAM HamamroBatu ii. lle crpusie popMyBaHHIO BMiHHS BUCIOBIIIOBATH
CBOT MOYYTTS, BpaXEHHS uepe3 Koiip, MamoHoK. [lepen mamoBaHHSM 00YMOBIIOETHCA,

ska ¢apba (Komip) BiJIMOBIIa€ SKOMY HACTPOIO.

BECLIA«CIIOCOFBH IIOLHTUPEHHIO HACTPOIO»

OOroBOpITH 13 TUTHUHOMO, SIK MOXKHA camii co01 momimmuTu HacTpi. Hamaraiitecs
NPUIYMaTH SIKOMOTa OUIbIIIEe TAKUX CIOCO0IB (YCMIXHYTHCS c0O01 B JI3epKaii, CipoOyBaTH
PO3CMIATHCS, 3raIaTH MPO IIOCh XOPOIle, 3po0UTH J0OpYy CHpaBy 1HIIOMY, HaMaJTIOBaTH
co01 KapTUHKY TOIIIO).

[lepen TuM, sIK po3moOYaTH BUKOPUCTOBYBATH ITPH, IIO OMKCAHI B LIbOMY PO3[LII,
HEOOX1THO TPOBECTH 3 JUTHUHOK HEBEJIMKY Oecily Mpo Te, sIki BOHAa 3HA€ EMOIliIHI
HacTpoi. J[MTHMHA MOBMHHA MpPUrajaTH CHUTYyalll0, B SKii BOHA BIYyBaJa Ty YM IHINY
€MOII0, YUM OyB CIPUUYMHEHUH TaKUil CTaH, 110 BOHA NPH LbOMY BinuyBaia. MoxHa
O0OTOBOPUTH 30BHIIIHI MPOSIBU KOXKHOTO €MOIIMHOTO CTaHy. 3amuTaiTe AUTUHY, K BOHA

PO3YMI€E CITOBA «EMOIIii», «ITOYYTTs», KOJIX BOHH BUHUKAIOTh.



I'PA «XTO A?»

JiTh mo dYep3l HamararThCsS HA3BaTH sIKOMOTa OuIbIIe
BIMOBiCH Ha 3amuTaHHI «XTO A7» 3 METOo ommcy cebde
BUKOPHCTOBYIOTBCSI XapaKTEPUCTUKH, PUCH, IHTEPECH U MOUYTTS, 1
KOXKHE pEUYCHHs MOYMHAETHCS 13 3aiiMeHHMKa «f». Hanpukman: «51
— JIBUMHKA», « — nr0JuHa, siKka 3alMA€EThCsl CIIOPTOMY, «S —
XOopoIa JIIouHay Toilo. Jlopocauil CTeXUTh 3a TUM, 1100 JITH HE

MOBTOPIOBAJIM T€, 1110 TOBOPWIJIM NOMEPEH] ITH, & OMUCYBAIHN came

cebe.lls rpa mae niTsSIM MOXIIMBICTH MOIJISHYTH Ha ce0e HiOU 3

pi3HUX OOKiB, PO3LINPUTH YSBIEHHS PO cede.

I'PA «CKJIA/TH OIIOBI/IAHH)»

JIUTHHI TIPOTIOHY€ETHCS CKJIACTU OTOBIJIaHHS HA TEMY, SIKy MOXKE€ 3alpOIOHYBaTH
nopociuii, abo Ha TeMy, SKy AUTHHa oOepe cama. TemMu MOXYyTb OyTH Takumu: <«
000, Konu...», «MeHe TypOye...», «Konu s 3nmil...», «Koiau MeH1 noraso...», «Komau
MEHE 00paxaroTh...», «H0ro s He MOXKY...», «5 6oroCs...».

BaxnuBo, mo6 nuThHa N1aBaja HE JIAKOHIYHY, a TMOBHY, PO3TOPHYTY BiIOBIIb.
[ToTiM 11 omoBiAaHHS MOKHa NOPOrpaTH, NPUYOMY, y TOJOBHIA pPOJi Mae OyTH cam
onosinad. Pazom 13 QITbMHU MOKHa NPHUIyMaTH LUISXW BUXOAY 3 LIMX CUTYaLld 1 TaKOXK

IIpOrparH ix.

I'PA «CKJIA/TH OIIOBLJIAHHA»

Jlopocnuii 3BepTaeThes 10 QUTUHU: «JlaBaii-HO cameMo 3pyuHilie, po3caadumocs i
sammomumMo oul. [locimyxaeMo, 1o BimOyBa€eThCs HABKOJO 1 BcepeAuHi TeGe. YBakHO
nmpuciIyxancs 10 cBOiX BiguyrTiB... Illo T 3apa3 BimuyBaem, yoro xouem? Illo Tu
nouyB?» JluThHa AUIMTHCS CBOIMHU BpakeHHsIMHU. Ll BmpaBa po3BUBa€ KOHIEHTPAILIIO

yBaru, CIpusi€ 3BEpHEHHIO yBaru Ha ce0e, Ha CBOI BIIYYTTSL.

S\




I'PA «300I14PK»

JliTi TepeTBOPIOIOTHCS HA TBApWH, HA TUX, HA KOTO
3a0axaroTh cami.CrioyaTtky BCl CHIATH 3a CTUIBISIMU
(«y xmitkax»). Kokna putuHa 300paxkye CBOIO
TBapUHYy, pelITa JiTe BIATraayrTh, KOO BOHA
300paxye.llicias Toro, Ik yCix «ymi3HAIN», «KJIITKH»
BIIUMHSAIOTBCS 1 «3BIpi» BUXOASATH Ha CBOOOMY:

CTpuOaroTh, OIral0Th, KpUYaTh, FrapUaTh.

BIIPABA «KPAITHA ILTAM)

s BmpaBa Moxe OyTH SK IHOWBIAYaldbHOIO, TaK 1
rpynoBoro. [lepen miTbMu KiIaieThCs BETUKHA apKyII
narepy, Ha SKOMY BOHM TOBHHHI HaMaJlIOBaTH TUISIMH:
PI3HOKOJIBOPOB1, OYyab-aK0oro po3Mipy i Gopmu. IloTim
JUTSAM TPOTOHYETHCS CHPOOYBAaTH PO3AUBUTHUCS B
siMaxX ~ SKyChb KapTUHKY, BUTQJAaTH Ka3Ky IIpo

nmobOaueHe.

BIIPABA «MAJIIOEMO CEBE)»

JIUTUHI ~ TIPOMOHYETHCS  KOJIHOPOBUMHU  OJIBLSMHU
HaMaIoBaTu cede 3apa3 1 B MuHyJomMy. OOroBopiTh 13 HEIO
JeTajal MaJlOHKA, YUM BOHHU PI3HATHCA. 3allMTalTe IUTHHY,
mo il momobaeTbest 1 He mopoOaeThcsi B coOi.lls BmpaBa
CIpsiIMOBaHa Ha YCBIOMJICHHSI ceO€ SK 1HIWMBIAYalIbHOCTI, /

YCBIJIOMJICHHSI PI3HUX CTOPIH CBOro xapaktepy. lle xopucHo

JUIs. BUBHAYEHHSI TOTO, 110 3MIHWIOCA B JUTHHI MOPIBHSIHO 3

MUHYJIUM, 1 010 L€ XOTLI0CS O 3MIHUTH.



ITHKJI BECLT «KOT'O MH HA3HBAEMO JJOEPHM
(YECHHM, YBIYJIHBHM TOII[0)

[3 AiTbMU OOrOBOPIOIOTHCS JESK1 JIFOACBKI SKOCTI, IO CHPUAIOTh €()EKTHBHOMY
cniikyBaHHIO. Pa3om i3 AiTbMU BHPOOISIOTHCS TMpaBWIA TOTO, SIK PO3BHHYTH y €001 I
SIKOCTI.

a) loopoma.

[IpaBuna n1o6poTH:

* IOrIOMaraT cJ1aOKUM, MaJICHBKUM, XBOPUM, CTapUM, THUM, XTO IOTpaNuB y Oi1y;
* MpoOAYUTH TOMUWIKH THIINM;

* He OyTH KaJiI0HUM;

* HE 3a3/[PUTH,

* )KQJIITH 1HIIHX.

0) Yecnicmo.

I3 niTbMu OOTOBOPIOIOTHCSA TaKi TeMU: «HYU BaKKO OyTH YeCHUM?»,

«SIk morpumaru cBoro ciopa?» tomro. [IpaBuia 4ecHOCTI:

* CKazaB — 3po0u;

* He BIIEBHEHUH — HE OOIIIAi;

* IOMUJIUBCS — BU3HAK;

* 3a0yB — IOIIPOCH NMPOOAYCHHS;

* TOBOPH T€, 1110 TYMAEIT;

* HE MOXKEIII CKa3aTH MPaBy — MOSCHU, YOMY;

* HE BHJIaBall 4y)Ky TAEMHHUITIO.

6) Yeiunueicme.

[IpaBuia BBIYWIMBOCTI:

* YBIWIMBICTh — YMIHHS MOBOAUTHCS TaK, MO0 1HIIMM OYJIO TPUEMHO

3 TOOOIO;

* Oyab 3aBXKIW NMPUBITHUI: BITAMCS MM Yac 3yCTpidi, AAKYH 3a JOMOMOTY, BIAXOASYN —
TIOIPOILIANCS;

* HE MpUMYIIYH 3a TeOe XBUIIOBATHUCS; 1JIEI — CKaXH, KyAH HAENI,0 KOTpIA TOAMHI
TIOBEPHEIIICS,

* HE KaIIPU3Yi, HEe Bepeayil. TBoe Kanpu3yBaHHSI MOKE 31IICYBATH HACTPIM 1HIINM.
2



3MicT Oeci MOKHA 3aKpPIIUTIOBATH B CIOKETHO-poNIboBUX irpax («Illxomay, «Jlouku-
Mmatepi», «Jlikapus» Ttomo). OOroBopiTh, SKI CKIATHOIII BUHHUKAIHM T Yac irop, i3
HOPYIICHHSIM SIKUX MIPAaBHUJI BOHU OyIn

OB’ s13aHI1.

BITIPABA «I1IOBO/IHP»

Bnpasa Bukonyethcst y napax. CrnoyaTKy BeAy4duil BOAUTH BEJEHOTO 3 MOB’SI3KOI0
Ha oYax, KepyrUd HUM 1 BIANOBIa0UH 32 oro 6e3neky. [1oTiM JiTH MIHSIOTHCS POJISIMHU.
[{s BmpaBa po3BMBAE MOYYTTS BIAMNOBIAAIBHOCTI 3a 1HIIY JIIOJMHY, JOBIPH OJHE [0
OJTHOTO.
Ilpozpasanna cumyayii

Jlist niteit Oyne 11KaBO il KOPUCHO po3irpyBatu pi3Hi curyauii. Lle MoxyTs Oytu
CUTYaIll 3 peaJbHOr0 KUTTA, HAPHUKIAA, KOHQIIKT, [0 BUHUK Y I'pi, a00 3alporoHOBaHi
JIOPOCIIUM CHUTYaIlli, aje TaKkoXX HaOJMKEH1 10 peanbHuX, Hanpukian: «Tu mocBapuscs 3
JPYTOM, a TeTep XOYell MOMUPUTHUCS», « U MpUHIC A0 AUTIYOTO CajJKa anelibCHH, a TBIH
JPYT ChOT'OJIHI HE Ma€ HIYOTO CMaYHEHBKOT0»; «TH 3aBiTaB Ha IUTSYE CBATO, J€ HIKOTO HE
3Haem. [lo3HaiioMcst 3 miThbMU» TOIO. BrpaBu Ta irpu, IO OMHMCaHI y IbOMY PO3ILII,
CIPUSIOTh PO3BUTKY 3TypTOBAHOCTI TPYIH, OpraHizaiii CHiIbHMX diil. BoHM Takox
PO3BUBAIOTH MOYYTTS CHUIBHOCTI Ta CHPUAIOTH BCTAHOBIICHHIO y TpyMi aTMochepu JOBIpH
1 6e3nexu, PopMyIOTh yBaXKHE Ta I0AUIMBE CTaBJICHHS OJHE 10 oHOro. Ciij Bi3HAUUTH,
o AiTH caMi (pOpMyIIOIOThH Ti MpaBWja, IO JOMOMOXKYTh iM €()EKTUBHO CIUIKYBaTHUCS
(mpy>x0m, BBIWIMBOCTI TOMO). [locTymoBO mij 9ac pONBOBUX Irop MOXHA PO3MOYATH
BUKOPUCTOBYBATH TaKi MPUHOMHU:

* CTBOpECHHS 00CTAaHOBKH, IIIO BIJIITOBIA€E IPi;



* 0OMIH pOJISIMU (ITH 11T YaC TPY OOMIHIOIOTHCS POJISIMH, IO J1a€

MO>KJIMBICTh IPUCTATH HA YMKY 1HIIOTO, BITYYTH HOT0 IEPEKUBAHH);

 m3epkayno (MICas TPU AITH HaMaraloTbCsl SIKOMOra TOYHIIIe 300pa3uTH MO03Yy, 3BHUKH,
TUIIOB1 BUPA3U OOJIMYYS Ti€T UM 1HIIOT TUTUHH).

VY 1pi HEOOXIAHO 3BEPHYTH yBary Ha B3a€MOJIIO JITEH, a TaKOX HA MOXJIHMBI MPUYMHU

BUHMKHEHHS TUX YM 1HIIHUX MPOSIBIB.




KOMYHIKATHBHI ITPH

I'PA «MICTOK»

['pa crpsimoBaHa Ha TpeHYBaHHS B3aeMopo3yMmiHHs aiTeit.llpoBomuMo Ha mimo3i
nB1 mapanenbHi JiHii Ha BiacTani 30 cm. Lle «MicT», mijg HUM BHU3Y — IIBHJIKA «TIpChKa
piuka».Ha3zycTpiu oaHa ofHii Ha MICT CTyHarTh IO ONHIM auTWHU. He roBOpsuwm,
HEOOX1THO 3PO3yMITH OJHE OJIHOTO, III0 BaM MOTPIOHO PO3IUTHCS 1, HE HACTYNHBIIN MIPU
[bOMY Ha JIIHII0, PONTH KOKHOMY Yy CBOEMY HanpsAMKy. HacTynuTu Ha JiHil0 — O3Hayae,
3ipBarucs BHU3. [lpamioroTe [iTH mapaMu 31 3MIHOIWO TapTHepiB. BinmoinaioTh Ha

3aMUTaHHA: «3 KUM Yy TIpl nouyBajucs HaaliHO U

=

YIEBHEHO?»
Y rpi SACKpaBO BUSBISETHCS CIPSMOBAHICTh B3a€MUH.
Bucoko miHyeThcsi Oa)kaHHS Ta YMIHHS JoOlOMaratu

IHIIIAM.

I'PA KECTOBHH I'EMIOCTAT»

T'omeocmam (3 rpenbkoi homoioS — «momiOHui» 1 StatdS — «cTaH,IOI0KEHHS)
— Yy IMCHUXOJIOTi — eKCHEepUMEHTAJIbHUW amapar, 10 Ja€ MOXJIMBICTh 30epiratu
piBHOBAry MeBHMUX MOKA3HUKIB B YMOBaX IPYyHOBOr0 BUKOHAHHS 3aBJaHHS.
Incmpykyis
3a MO€I0 KOMaHJI0I0 BC1 OJHOYACHO MOKaXeMO Oy/1b-KYy KUIbKICTh MaJIbLIIB.
1. CnopoOyemMoO TMOKa3aTh OJHAKOBY KUIBKICTh NaNbliB, BHUKOPUCTABIIN SKHAWMEHIIIE
cnpo6. He minka3zyBatu, TIIbKHA YBaXHICTh 1 CIOCTEPEIKIUBICTD!

2. Bapianr no napax.

I'PA «IIOKAKH IIOYYTTA)

Incmpyryis

Bam Bigomo, mo pyx M’s3iB 00gu44Ys, 110 MEpPENar0Th BHYTPINIHINA CTaH, Ha3WBAETHCS
MIMiKOI0. MimMika — BaKJIUBUHM €JIEMEHT CIIUIKYBaHHS.

3apa3 KOKEH OTpUMaE 3aBJaHHs 300pa3uTH MIMIKOIO JIB1 €MOIIIi:

— THIB, 3JICTb;

— 37UBYBaHHS, O1Tb;



— CTpax, yTOMJICHICTb;

— pamicTh, CIIOKIH...

1. [Tepmry 13 3a3HaYE€HUX €MOILII BU IEMOHCTPYETE YCIM JIJIsl BiIraAyBaHHS.

Uwu 51erko 3po3yMiTH OJHE OJJHOTO Oe3 CITiB?

2. O0’eqHaEMOCS y MApH 1 CTAHEMO «I3EPKAIIOM», 300paXKyIOUH IPYTy 3aJaHy €MOILIIIO.

O6roBOPHUMO Halll TPYAHOIIII.

= Mt I'PA «BITEP JIME HA ...»
SR o :
¥ . 3i cinoBamu «Bitep mme

HEEd AT AR

i b 18 Seeas n o

: | Ha.. » BeQyuyuil NOYMHAE TpY.
NeamaE ST

& R [Ilo6 yuacHuku Trpu Oliblie

JIOB1JIaIMCSl PO 1HIIUX, 3alUTaHHA MOXYTh OyTH TakuMu: «Bitep qme Ha TOro, y Koro
CBITJIE BOJIOCCSI» — YCI CBITJIOBOJIOCI 30MpaIOThCs B OAHY KYIKY. «Bitep nme Ha TOro, y

KOI'0... € CCCTpa», «...XTO JIFOOUTH TBApUH», «...XTO Oararo radey» TOMHIO.

I'PA «3HAHTH JIPYT A»

Bnpara BukonyetTbest cepen aiTeid. OHIN MOJOBHUHI JIITeH 3aB’SI3YIOTh O4Yl, JAIOTh
MOJIMBICTh TOXOJMTH TNPUMIIICHHSIM 1 MPOMOHYIOTh 3HAWTHM Ta BMI3HATU PEIITY.
Jli3HaTHCS MOXHA 3a JOTIOMOTOI0 PYK, OOMAIyIO4uH BOJIOCCS, OIST, pyku. IloTiMm, xomm

Jpyra 3HaiIeHO, FPABLI MIHSAIOTHCS POJISIMU.

I'PA «PYKABUYKH)»

Jlist rpu moTpiOH1 BHpi3aHi 3 manepy pyKaBUYKU, KUIBKICTh Map
JOPIBHIOE KITBKOCTI TAp YYacHUKIB Tpu. Bemyumii poskumae
PYKaBUYKH 3 OJJHAKOBHUM OpHaMEHTOM (ajie He po3dapOOBaHKM)
nmo mnpuminieHHo. [itn xonmate 3amoMm. BigmykyrooTh CBOIO

«rmapy», BIIXOIATh Yy KYTOYOK 1 3a JIOMOMOIOK TPbOX

PI3HOKOJILOPOBUX  OJIIBI[IB ~HAaMararOThbCsl  SIKHAMl  MIBHJIIE
OJTHAKOBO po3(apOyBaTH pyKaBUUKH.
3aysaosicenns. Begyumii crocTepirae, sik OpraHi3yloTh CHUIbHY poOOTYy MapH, SK AUISTh

OJTIBIIi, SIK TIPY IIbOMY JOMOBJISTFOTHCS. [IepeMOXKITiB BITAIOTh.



I'PA «CKJIA/TH ICTOPIIO»
Benyunit nounnae ictopito: «OKunu co0i...», HACTYITHUI y4aCHUK MPOJOBXKYE, 1 TaK
nami o xony. Konmu yepra 3HOBY JAOXOIUTH JI0 BEIY4YOro, BIH KOMEHTYE CIOXKET iCTOpIi,

pOOUTH HOTO OCMUCIICHUM, BIIPaBa TPUBAE.

I'PA «/[PAKOH)»

['paBii cTalTh y JNiHIIO, TPUMAKOYUCh 3a Tuiedl. [leprmii
YYaCHHUK —«T'0JIOBa», OCTAHHIN — «XBICT ApakoHay. «['omoBay
MOBUHHA JOTATTUCS J0 «XBOCTa» 1 TOpKHYTHCS Horo. «Tino
JPaKoOHa» CYIUIbHE. SIK TITBKH «TOJOBa» CXOIMWJIA «XBICT»,
BOHA CTAa€ «XBOCTOM». I'pa TpHBa€, TOKHKOXEH YYACHUK HE

noOyBae y 1BOX pOJISIX.

I'PA «IPY/KbA IIOYUHAETBCA 3 YCMIIIIKU...»

Ti, XTO CUAATH y KO, OEPYThCA 3a PYKH, TUBJISITHCA CYCIZIOBI Y Bidl,

~
@ @ MOBUYKH JIAPYIOTh HOMY MO 4ep3i 100Py YCMIIIKY.

I'PA «/1O6PA TBAPUHA»
VY4acHUKH CTaIOTh y KOJIO 1 OepyThes 3a pyku. Benyunii THXUM ro10COM TOBOPHTS:
«Mu — ogna Benuka noOpa TBapuHa. JlaBaiiTe mociayxaemo, sk BoHa amxae!» Yci
MPUCIYXAIOThCA JO CBOTO TOJIUXY, TMOAMUXY CYCITIB. «A
Tenep mnoauxaeMo pasoMm!» Baumx — yci poOasiTe Kpok A
ynepen. —\ |
Bunnx — yci po0nsath Kpok Hazan. Baux — yci poOnsats 2 |
KpPOKHU BIEpeJl, BUIUX — YCl poOJsATh 2 Kpoku Hazaj. «Tak
HE TUIbKU JIMXAa€ TBApHHA, TAK CAMO YITKO 1 pIBHO O’€Tbcs 1l

Beuke oope ceprie. CTYKIT —KpOK yIepea, CTYKIT — KPOK

Ha3aa TOIIo».

ACELAVIDA.CON
FOELAVIBALON



I'PA «KOMILUTIMEHTH)»

Cunmsun B Komi, yci OepyTrhcsi 3a pyku. JuBisumch B 04l CYCiJIOBi, JUTHHI
HEOOX1JTHO cKa3aTu WOMY KUTbKa JOOPUX CIIIB, 32 IIOCh TTOXBAJIUTH.
Bin kuBae romoBoro i1 momae: «Cmacubi, MeHi ayxke npuemuo!» IloTiMm BiH mapye
KOMIUTIMEHT CBOEMY CYCIZIOB1, I'pa MPOBOAUTHCS MO KOY.
Ilonepeostcenns
1. Jlesxi qiTH HE MOXYTh CKa3aTH KOMILUTIMEHT, M HEOOX1THO TOMOMOT TH. MOKHA 3aMICTh
MOXBAJIM MIPOCTO CKA3aTH «CMAYHE», «COJIOJKEY, «KMOJIOUYHE) CIIOBO.
2. Skmo AWTUHI CKIAIHO 3pOOUTH KOMIUTIMEHT, HE 4YeKalTe, KOJMU ii CYCIJl 3aCyMYE,

CKAXITh KOMIUTIMEHT CaMi.

I'PA «HA IIJO CXOKUH HACTPIH?»

VY4acHUKM TpU MO uyep3l TOBOPATh, HA SAKY MOPY POKY, IPUPOJHE SBUIIE, MOTOTY
CXOKHMI 1XHIM choroaHimHiii HacTpiil. [loyaTu moOpiBHSHHS Kpaile gopociomy: «Mii
HACTpI CXOXKHUU Ha Oy MyXHACTy XMapuHYy B CIIOKIHHOMY OJIaKUTHOMY HeO1, a TBIH?»
BripaBa npoBoUTHCS 1O KOIY.

Jlopocnuii y3arajibHIOE — SIKMH CbOT'OJIHI HACTpiil y BCIl€l Tpynu: CMYTHUH,
BeCeIui, CMIIIHUH, 31Ul Toulo. [HTeprpeTyroun BIAMOBIAL JITEH, ypaxylTe, IO MoraHa
Ioroja, XOoJIoA, JAOUl, MOXMype He0O, arpecHMBHI €JIEMEHTH CBIIY4aThb IPO €MOLiHHE

He0JIaronoayyysl.

I'PA «HAMAJIFOH CBIH CTPAX, ITO]OJIAH HOT O»

Jlo BmpaBu OakaHO MOTOBOPUTH 3 AUTHHOIO: «Yoro Tu Ooimics,
Koo ToO1 OyBae crpamuo? Uum Oyno Take, KOMM TH CHJIBHO
3nsikaBcsi?y [loTiM ITUTHHI TIPOMIOHYIOTH HaMaiOBaTH T, YOTO
BOHA 0OIThCA.

Heo0xigHO B34TH BEIWKHN apKyIl Tarepy, OJiBIli abo ¢apou.

[licns mamoBaHHA 1€ pa3 MOroBOpPiTh, YOr0 caMme JUTHHA

00iTbca. 1loTiM Bi3bMITH HOXKHMII, MOMPOCITH JTUTHHY pPO3pI3aTH
«CTpax» Ha JIp1OHI MIMATOUYKH, a IP1OH1 — II€ Ha IPIOHIII], JOMOMOXKITh JUTHHI Y LIbOMY.
Komu ctpax poscumaerbcsi Ha ApiOHI MIMATOYKH, MOKaXITh AUTHHI, HI0 TEmep HOro

310paTH HEMOKJIMBO. 3aropHITh Il ApiOHI MIMATOYKU y BEIUKHM mamip, MiAIAAITE 10



CMITHUKA 1 BUKUHBTE TYJH, MOTIM 13 JTUTUHOK BUKWHBTE BCE CMITTS — BOHO BaM HE
noTpiObHO, HOro BiIBE3yTh, CHANATDH, & PA30M 31 CMITTSAM CHAJIATH 1 «CTPax», 1 OuIbIIE HOro
HIKOJIK He Oyie.

3aysaoicenns. TloBropiTh BrnpaBy udepe3 1-2 TwxkHi. [locmocrepiraiite, mo 3MIiHUIOCS B
300pakeHHl CcTpaxy (KOJip, CHOXKET, KOMIIO3HINis), 1 poOiTh 1€, MOKM He IMobayuTe

3JIMBOBAHMI BUPa3 00JMYYS JTUTUHH y BIATIOBIIb HA MpoxXaHHs: «Hamairol cBiil cTpaxy.

I'PA «TPEHYEMO EMOITI»
[TonpociTh AUTHHY...

* Hacynurucs, sk:

— OCIHHS XMapa;

— po3cepIKeHa JIIOINHA;

— 3J1a YapiBHUIIAL.
* YCeMIXHYTHCS, SIK:
— KIT Ha COHII;
— caMme COHIIE;

— bypartino;

— XUTpa JINCHIIS,

— pajicHa AUTHHA,

— H10u mobauusia uyo.
» CepauTtucs, sK:

— JIUTHHA, B K01 3a0paj MOPO3HUBO;

— J1BO€ OapaHiB Ha MOCTY;

— JIFOJIMHA, SIKY BJIApUIIH.

* 31sAKaTuCH, SIK:

— NWTHUHA, sIKa 3aryousacs B JiCi;

— 3a€llb, AKUI M00aYNB BOBKA;

— JIOJIMHA, KA IMIHAIA BAXKKHN BAaHTAX;
— Mypaxa, sKa IPUTATIIa BEIUKY MYXY.

* Bigmouunru, fK:

— TYPHUCT, KWW 3HAB BAXKHUH PIOK3aK;

— JIUTHHA, sika 06araTo mompairoBaia, ajie JomoMOoria Mami;



— K YTOMJICHHUI BOiH MICJIsI IEPEMOTH.

I'PA «AAK TH ChOT'OJHI IIO9YBAEHICA?»
JINTUHI TPOMOHYIOTHCS KapTKU 13 300pa)KEHHAM PI3HUX BIITIHKIB HAcTpoiB. BoHa
Mae oOpaTu Ty, sSKa HaMOUIbIIe cxo)ka Ha ii HACTpiH, HA HACTpid MaMu, OaThKa, Jpyra,

KIIIKHA TOIIO.

I'PA «KTACU®IKALIA I1OY9YTTIB»
JluTrHa po3riisigae Ti caMi KapTKU W pO3KIIaJIae iX 3a O3HAKAMU:
- SIK1 1M0J100aI0ThCH;
- SIK1 HE TI0JT00ATOTHCHA.
[ToTiM HEOOXimHO Ha3BaTH €MOIIii, MO 300pakeHl Ha KapTKax, MOTOBOPUTH, YOMY

BOHA 1X PO3KJIaJIa TAKUM YUHOM.

I'PA POMAIIIKA»
Incmpyryis

5—6 CTUIBIIB Yy MLEHTPl. 5—6 CTUIBIIIB Yy 30BHINIHBOMY KOJi -«IEITIOCTKNY.YYaCHUKH
PO3CAIKYIOTHCS TIO CTUIBIISX.
3aeoannsi:

® TIOJWBUTHCS OJHE OJTHOMY B OUi;

¢ VYYACHHKH T'OBOPATH OAHEC OAHOMY IIPO TC, IITO BOHHU O0adJaTh B

IHIIKX (OJAT, 3a4ICKY, YCMIILIKY);
® YYACHUKH MOMApHO BU3HAYAIOTH, III0 MI’K HUMU CIUIBHOTO; @
® BH3HAYWUTU, YUM YYACHUKHU BIAPI3HAIOTHCS OJHE BiJl OJHOTO: A

IHTEpecaMu, XapaKTeEpOM, ITOBEATHKOIO TOILIO.

I'PA «IIEPEJIAYA I10Y9YTTIB»

VYci craloTh y IIEpeHry, MepIiuii MOBEPTAEThCS JO APYroro 1 mepemae nomy
MIMIKOIO TIOUYTTS (pamicTh, THIB, CyM, MOJWB), APYTHA Ma€e MEpenaTH HACTYITHOMY IIe
came Mo4yTTs. B OCTaHHBOT'O 3aMUTYIOTh, SIKE MOYYTTSA BiH OTPUMAaB, 1 TOPIBHIOIOTH 13
TUM, SIK€ TIOIYTTS OyII0

nepeaHo CIoYaTKy, 1 IK KOKHUIA PO3yMIB OTpUMaHe



HUM OuyTTs. (Hesepbanvue cninkysanmsi.)

I'PA CITIVIKYBAHHA BE3 CJIIB»
Incmpyxryia
BnpaBa BUKOHY€THCS MOBYKH. YUYAaCHUKHM CTalOTh Y JiBa Kojia OOJMUYYSIM OJHE 0
OJTHOT'0. 30BHIIIIHE 1 BHYTPIIIHE KOJIO PYyXalOThCS, Ha SIKOT'O FaBKae cobaxa.
B NMPOTHWJIEKHI 00KHU. Ti, XTO OMUHUIIKCS HABNPOTH OJHE OJTHOT'0, YTBOPIOIOTH Mapy.
Benyuuit mpocurs ix:
® 3AIUTIOLITE OYi Ta MpUBITATECS 3a JOIOMOI'OI0 PYK;
® pO3IUIIOLITE OYi Ta pyxaiTecs Najii. 3HOBY 32 KOMaH/IOK YTBOPIOIOTHCS MapH, sKi
OJIEP>KYIOTh 3aBJIaHHS;
® [IOKJAJiTh PYKH Ha IJI€Yl OAHE OJHOMY, MOAMBITHCS MPOTATOM XBWIMHHM B OUl
NapTHEPOBI, TOCMIXHITHCS, BIANYCTITh PyKU 1 TOYMHANTE pyXaTucs JIaji;
® 3YNHUHUTHCS, HIOMUPITHCA PYKAMU;
® BHCIJOBITH MIATPUMKY 32 JOMIOMOI'OI0 PYK;
® [ONPOIIANTECH.

[Ticns BpaBU y4acHUKU OOMIHIOIOTHCS] IOYYTTSIMH.

I'PA «MOI CHJIBHI CTOPOHH)»
Incmpykyis

VYci cinaoth y kono. KoxeH uiieH rpynu moBUHEH pO3IMOBICTH MPO
CBOT CHJIbHI CTOPOHH, TIPO T€, IO BiH JIFOOUTH, IIIHYE B COO1, PO TE, M0 JA€ HOMY OUYTTS
BHYTPIIIHbOI BIEBHEHOCTI Ta JI0BipHU 110 cede. BaxkinnBo, 1100 BiH HE MPUMEHIITYBaB CBOIX
nepeBar, He KpUTHKYyBaB ceOe, He TOBOPHUB PO CBOi MOMUIKMA 1 HEAOTIKH (I BIpaBa

CIpsIMOBaHa Ha YMIHHS IMO3UTUBHO MUCIIUTH MPO ce0e 1 YITKO BUKJIAAATH CBOI TYMKH).

I'PA HA BOJIOAIHHA CBOIM TLIOM «/10JIOHA B JTOJIOHIO»
JiITH NpUTHCKAIOTh JOJOHBKM W y Takuid CHoci0 pyXaroThCs KIMHATOIO, B SIKIM
MO>XKHAa BCTAHOBUTH pI3HI MEPEIIKOJIH, sSIKI NTUTHHA Mae mnonaonatu. lle Moxyte OyTu

cTuIelb a00 CTUL. Y Ipl MOXKYTh OpaTH y4acTh NapH: TOPOCINI — AUTHHA.



I'PA «<HEICHYKO4YA TBAPHUHA»
JlutuHa BUTA/ye TBAapHHY, sIKOi Hacmpapial He icHye. [loTiM BoHa Mae 300pa3uTH
TBAapUHY, TIPOUTH, SK ISl TBapuHA. 300pakeHHs BIOYBa€ThCs MiJl My3uKy. Pemra mitei

BIJITQIYIOTh, SIKA 1€ TBAPHHA: BECEJIa YA CYMHA, 100pa 4u 371a TOIIO.

I'PA HA JTOBIPY «CJIIITHH I IIOBOJHP»

Bnpasa B mapax. OnMH 3 yY4aCHHMKIB — «CIINMHI», APYTU — HOro «IOBOAUPY,
KOXXEH Ma€ MPOBECTH «CIIMOTo» 4epe3 pi3HI MEpenkoau, M0 CTBOPEH1 3a3dayerilib
(Mebuti, CTONM, CTUIbI, TAKOX MEPENIKOJ0 MOXKYTh OYTH 1HIIL JIFOAU). Y «CJIIOTO»
3aB’si3aHi o4i. «[loBomMp» Mae MPOBECTH WOTO TAKUM YMHOM, 10O TOW HE CIITKHYBCS, HE
BIIaB, He 3a0uBca. ['pa cipusie po3BuTKy noBipu. [licis rpu HeoOXiqHO 0OTOBOPUTH Ti: TIIO

JITH BIAYYBaJM, OyAy4YH «CIIMAMY 1 «ITOBOJUPEM», YU OYIJIO IM 3aTUIIHO y HUX POJISX.




BECIAH, CIIPAMOBAHI HA EQEKTUBHE CHIVIKYBAHHSA

Hanpuxnao, «Koro Mu Ha3uBaemMo 100puM (4€CHUM, YBIYJIUBUM TOIIIO)».
Pa3zoM i3 niTbMU BUPOOUTH TIpaBUIIa TOTO, SIK PO3BUHYTH B COOI1 111 SIKOCTI.
1. loOpoTa
Ilpasuna oobpomu.:
— JIonoMaratu ciabKuM, MaJIeHbKUM, XBOPUM, CTAPUM, 3HEIOJICHUM;
— npo0OavaTy MOMHWIKH 1HIIHX;
— HE 3a3]IpHUTH;
— KaJITH 1HIITHX.
2. YecHicTh
Temu: «Yu cknanno Oyt yeCHUM?», «SIK JOTPUMATHUCS CBOTO CIIOBa?» TOIIO.
IIpasuna wecnocmi:
— CKazaB — 3poou;
— He BIIEBHEHUH — HE OOI1LISH;
— MOMUJIUBCA — 313HAMCS;
— 3a0yB — monpocu MpodavYeHHS;
— TOBOPH T€, 1110 JYMAEIT;
— HE MOXKEII CKa3aTH MpaBy — MOSCHH, YOMY;
— HE BHJIaBall 4y)Xy TAEMHUITIO.
3. YBiwMBicTH
IIpasuna egiunueocmi:
— II€ YMIHHSA MTOBOJAUTHCS TaK, 00 1HIIMM OyJI0 TPUEMHO
3 T000I0;
— Oyab 3aBXIM MPUBITHUM: BITAWCA MiJl 4ac 3YyCTpidi, AAKYH 3a JOMOMOTY, 1Ay4d —
MPONIANCS;
— HE 3MYIIYH XBUIIIOBATHUCS PO celde;
— He BepeayHd, He rapsukyd. TBii
Kamnpu3 MOXe 3IlCyBaTH  HacTpii

1HIIIUM.




